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Makanan



Nasi Boranan
Nasi boranan atau sego 
boranan adalah makanan 
tradisional dan makanan 
khas Lamongan, Jawa Timur. 
Kata Boranan ini berasal 
dari tempat Nasi ( terbuat 
dari Anyaman Bambu ) 
yang di gendong dengan 
selendang pada punggung. 

Nasi boranan belum banyak 
dikenal di luar Lamongan 
karena memang hanya dijual 
di Lamongan. Nasi boranan, 
terdiri dari nasi, bumbu 
boranan, lauk, rempeyek 
(sejenis kerupuk bahan 
bakunya dari tepung beras 
yang dibumbui dan digoreng). 

Bumbu dari nasi boranan 
terdiri dari rempah-rempah 
yang sudah di haluskan. Lauk 
yang ditawarkan oleh penjual 
bervariasi, diantaranya 
daging ayam, jeroan, ikan 
bandeng, telur dadar, telur 
asin, tahu, tempe hingga 
ikan sili yang lebih mahal 
bila dibandingkan dengan 

https://bit.ly/segoboranNasi
Boranan ini biasa 
dijajakan secara lesehan 
di sekitar kawasan pasar-
pasar kota di Kabupaten 
Lamongan. Kamu dapat 
membeli nasi boranan ini 
dengan harga sekitar Rp. 
10.000 – Rp. 15.000 per 
porsinya.

lauk-lauk lainnya. Khas nasi 
boranan yang tidak akan 
ditemui pada menu lainnya, 
yaitu empuk, pletuk, dan 
ikan sili. Nah, lauk ikan sili 
ini yang tidak bisa ditemui 
setiap saat, karena termasuk 
ikan musiman. Nasi boranan 
sendiri menjadikan rempeyek 
sebagai pelengkap.
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Soto ayam 
dengan kuah 
bening, resep 

masakan 
berkuah dari 

Lamongan 
Jawa Timur ini 
menggunakan 
bumbu kemiri. 

Kombinasi 

Soto Ayam 
Lamongan

dari kemiri dengan 
bumbu soto lainnya 

membuatnya 
memiliki citarasa yang 
berbeda dengan jenis 
lainnya. Selain bumbu 
yang sedikit berbeda, 
kuah dari soto ayam 
Lamongan ini juga 

lebih nikmat karena 

menggunakan 
kaldu dari daging 
ayam kampung 

yang pastinya lebih 
gurih. Selain itu, 
koya spesial dari 
kerupuk udang 

membuat setiap 
orang menyukai 

soto Lamongan ini. https://bit.ly/sotoLmg

Sebenarnya soto Lamongan 
ini terdiri dari dua, yaitu ayam 
dan daging. Tetapi memang 
yang terkenal seantero 
nusantara dan banyak 
peminatnya adalah soto 
ayam Lamongan. Bumbu 
soto Lamongan asli Jawa 
Timur ini memang sedikit 
berbeda dengan tambahan 
kemiri dan koya kerupuk 
udangnya.

Harga
soto ayam Lamongan ini 
berkisaran antara Rp. 20.000 – 
Rp. 30.000 per mangkuk nya.

8 9



Tahu
CampurTahu campur ini adalah salah 

satu makanan khas Jawa 
Timur, tepatnya dari kota 
Lamongan. Tahu campur 
terdiri dari sop daging 
sapi kenyal, tahu goreng, 
perkedel singkong, taoge 
segar, selada air segar, mi 

kuning, dan kerupuk udang. 
Kadang masih dilengkapi 
kerupuk kanji pula. Semua ini 
kemudian dicampurkan ke 
bumbu petis, bawang goreng, 

dan sambal. Tidak ada salahnya Anda menyempatkan diri 
berkunjung ke Kota Lamongan untuk mencicipinya. Dengan 
harga terjangkau, Anda dapat menikmati tahu campur pada 
siang atau malam hari. Tahu campur khas Lamongan ini punya 
cita rasa yang gurih dan segar.

Bumbu petis yang berpadu 
dengan kuah kaldu sapi yang 
enak, bikin sajian ini digemari 
masyarakat lokal maupun 
pengunjungnya.

Masakan ini banyak dijual di 
warung kaki lima di sekitar 
pasar-pasar Kota Lamongan. 
Harga tahu campur ini kisaran 
Rp. 12.000 - Rp. 15.000 per 
porsi.

https://bit.ly/tahucmpur
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Nasi Muduk

Nasi muduk hanya 
bisa didapatkan di 
daerah Pantura 

Lamongan.

Nasi muduk ini 

rasanya legit, 

gurih dan 

pedas. Nasinya 

diolah dengan 

berbagai 

macam rempah 

sehingga 

rasanya gurih.

Khususnya di Desa 
S e n d a n g a g u n g , 
Kecamatan Paciran 

Lamongan. 

Lauknya sangat khas 
pantura, berbagai olahan 
seafood. Nasi Muduk hanya 
bisa ditemukan di Desa 
Sendangagung, Kecamatan 
Paciran. Sebagai pelengkap, 
biasanya Nasi Muduk 
disajikan bersama sambal 
muduk yang terbuat dari 
bawang merah, bawang 

putih, cabai rawit dan bawang 
daun. Kemudian diiris-iris, 
ditumis dan tidak diuleg. 
Bersasarkan  masyarakat 
setempat, resepnya sangat 
otentik bersumber dari 
leluhur kampungnya 
sendiri. Harga nasi muduk 
tergantung lauknya,kisaran 
Rp. 5.000 keatas.

https://bit.ly/nasimuduk
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Kelo Kuning atau bisa disebut dengan Bandeng Colo ini 
merupakan menu baru yang bisa dinikmati penggemar 

kuliner di Lamongan.

Menu satu ini tak berbeda 
dengan lalapan bandeng. 
Yang membedakan dari 
lalapan pada umumnya 
adalah sambalnya yang khas. 
Bumbu alami penghilang 

bau amis ikan bandeng 
ini adalah daun sirih yang 
dicampur dengan irisan 
tomat dan cabe serta irisan 
bawang merah. Selain untuk 
menghilangkan bau amis, 

Kelo Kuning

https://bit.ly/kelokning

bumbu tersebut juga dapat 
sebagai pelengkap atau 
penambah rasa. Kelo kuning 
ini terbuat dari bandeng yang 
dimasak dengan rempah 
dan kuah bening. Dengan 
nasi hangat, kenikmatan dari 
kelo kuning ini sangat tidak 
bisa diragukan lagi. Bandeng 
Colo ini rendah kolesterol, 
sehingga menyehatkan 
tubuh.

Harga
kelo kuning bandeng 
dengan es teh Rp. 17.000 
per porsinya.
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Pecel Lele

Pecel lele adalah sajian khas 
Lamongan berupa lele goreng 
yang disajikan dengan nasi 
hangat, sambal tomat, dan 
lalapan. Lelenya digoreng 
garing dengan sebelumnya 
dibumbui, sehingga rasanya 
sangat gurih. Lele goreng 
dicocol dengan sambal tomat 
khas Lamongan yang sedap. 

Lalapannya biasanya kol, 
mentimun, kacang panjang, 
dan kemangi. Terkadang 
kalau lalapannya tidak ada, 
bisa diganti dengan terong 
goreng tepung. Di warung 
pecel lele Lamongan, selain 
pecel lele biasanya juga 
tersedia pecel ayam, bebek, 
ati ampela, tahu dan tempe.

Terkait dengan lele, ada 
mitos yang berkembang 
di masyarakat Lamongan 
tentang pantangan makan 
lele bagi orang Lamongan. 
Sehingga sebagian warga 
Lamongan asli, sampai 
sekarang tidak mau 
mengonsumsi lele. Mitos 
ini berasal dari cerita tutur 
tentang Ki Bayapati, salah 
satu tokoh leluhur orang 
Lamongan.

Harga
untuk satu porsi pecel lele 
beserta nasinya adalah 
Rp. 15.000 - Rp. 20.000.

https://bit.ly/pecelLelee
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Wingko Babat

Jajanan Wingko Babat adalah 
jajanan khas dari Kecamatan 
Babat, Kabupaten Lamongan. 
Hanya dibutuhkan sekitar 15 
menit dari Kota Lamongan 
untuk sampai di Babat. 

Namun  jika ingin menikmati 
wingko, bukan berarti harus 
ke Babat dulu. Karena, 
sekarang wingko sudah 
dapat dijumpai di toko-toko 
terdekat. Jajan tradisional 

dari Lamongan ini terbuat 
dari tepung ketan dan kelapa 
parut. Rasa gurih khas kelapa 
parut membuat sajian ini 
cocok disantap bersama teh 
maupun kopi manis. Wingko 
dibuat dalam berbagai 
bentuk. Ada yang kecil yang 
dibungkus dengan kertas, 
ada  juga yang sebesar piring. 
Harganya pun bermacam-
macam. Dari yang murah 

meriah sampai yang puluhan 
ribu. Bukan hanya di toko 
penjualan oleh-oleh khas 
saja, tapi juga di dalam bus 
antar kota. Harga wingko 
di sini lebih terjangkau jika 
dibandingkan dengan harga 
wingko di toko oleh-oleh. 
Selain terkenal di daerah 
Jawa Timur, wingko juga 
dikenal luar di Jawa Tengah 
yaitu di kota Semarang.

https://bit.ly/wingkoBbt
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R u j a kRujak di Paciran  
berbeda dengan rujak-
rujak lain yang hanya 
ada rasa manis dan 
pedas. Racikan khas 
yang membuat berbeda 
adalah rasa asin yang 
berasal dari petis 
ikan. Penduduk lokal di 
daerah paciran banyak 
yang menjadi nelayan. 
Petis berasal dari sisa 
air rebusan ikan yang 
di rebus lagi dan di 
aduk sampai mengental.

P a c i r a n
Di Paciran ini terdapat 
salah satu rujak paciran 
yang legendaris dan sangat 
digemari oleh kalangan 
remaja hingga dewasa. Rujak 
Mak Tas, yang berlokasi 
di JL. Raya Paciran, Kec. 
Paciran, Kab. Lamongan. 
Selain menjual rujak, mak 
tas juga menjual sambal/
bumbu dari rujak tersebut. 
Harga untuk rujak Mak Tas 
ini hanya Rp. 5.000 saja per 
porsi, sedangkan untuk 
harga sambalnya kisaran Rp. 
15.000 - Rp.20.000 per wadah. 
Tingkat pedas bumbunya, 
bisa dipesan sesuai selera. 
Bisa level 0 sampai level 5.

https://bit.ly/rujakPciran
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Makanan khas Lamongan 
berikutnya adalah jumbrek. 
Jumbrek terbuat dari bahan-
bahan seperti tepung 
beras, santan kelapa, dan 

gula merah siwalan yang 
sangat khas. Jumbrek sendiri 
merupakan sejenis jajanan 
yang bisa dinikmati selagi 
berwisata di Lamongan.

Jumbrek

Sejarah makanan jumbrek 
ini, pada abad ke 15 
hingga 16, Pulau Jawa 
bagian pesisir utara 
menjadi salah satu 
sasaran dakwah para 
wali. Jumbrek kerapkali 
menjadi sajian atau 
suguhan untuk tamu yang 
datang kerumah. Dalam 
acara tradisi “sedekah 
bumi”, jumbrek biasa 
menghiasi salah satu 
kelengkapan makanan 
tradisional.

Jika musim nangka tiba, 
biasanya jumbrek dicampur 
dengan potongan nangka 
untuk menambah citarasa 
yang beragam. Kemudian 
dibungkus ke dalam daun 
lontar yang dibentuk 
kerucut, dan setelah itu 
melalui tahap kukus. Kamu 
dapat membelinya dengan 
harga rata-rata Rp.20.000 – 
Rp.30.000 per ikatnya.

https://bit.ly/warungida
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Keripik ikan sunduk adalah 
camilan khas dari Lamongan 
tepatnya di Paciran. Anda 
yang menyukai kuliner 
seafood, camilan keripik ikan 
sunduk ini tidak boleh Anda 
lewatkan. Selain itu, keripik 

ikan sunduk juga sering 
dibawa sebagai oleh-oleh 
ataupun buah tangan karena 
daya tahannya yang cukup 
lama. Selain memiliki daya 
tahan yang lama, keripik 
ikan sunduk ini juga memiliki 
harga yang cukup terjangkau. 

Ker ip ik  Ikan 
Sunduk

Keripik ini memiliki bahan 
dasar ikan sunduk, salah 
satu jenis ikan yang sering 
ditemui di perairan Paciran 
Kabupaten Lamongan. 
Bentuknya mirip dengan 
ikan tenggiri ataupun ikan 
kakap. Selain murah, keripik 
ikan sunduk ini bisa Anda 
dapatkan di pasar-pasar 
tradisional atau toko oleh-
oleh. Produknya bermacam-
macam ada yang kemasan 
kecil, besar, dan ada juga yang 
perkilo. Harganya bervariasi 
tergantung berapa gram-
nya. Untuk berat 150 gram 
harganya Rp. 20.000.

https://bit.ly/kripikikan
26 27



03
minuman



E s  Bati l

"
Es Batil yang enak ini adalah 

makanan mirip roti yang 
terbuat dari tepung beras dan 

ragi.
"

https://bit.ly/espacirann

Rasanya mirip kue apem 
tapi sedikit asam. Batil 
sebetulnya enak dimakan 
langsung. Tapi biasanya 
makanan ini dihidangkan 
dengan cara diris-iris lalu 
dicampur dengan es dan 
sirup gula. Minuman ini 
biasa disebut dawet batil 
atau es batil. Kalau Anda 
penasaran dengan minuman 
ini, Anda bisa datang ke 

warung Bu Bayanah di Desa 
Bulubrangs i ,Kecamatan 
Laren. Dalam satu mangkuk 
es batil, terdapat buah 
siwalan yang dipotong dadu, 
kacang hijau, dawet hijau, 
agar-agar yang diparut, serta 
tidak lupa batil itu sendiri. 
Selanjutnya dicampur 
dengan santan dan es batu. 
Harga es batil ini hanya Rp. 
6.000 per porsi.
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Es Dawet Siwalan menjadi 
salah satu makanan khas 
Lamongan yang populer 
dan sangat digemari 
masyarakat. Seperti 
namanya, Es Dawet ini 
menggunakan buah dari 
pohon siwalan sebagai  
isiannya. Pohon ini 
juga disebut dengan 
nama lontar. Es Dawet 
Siwalan jarang bisa 
Anda jumpai di daerah 
lain.

Pembuatan Es Dawet Siwalan 
menggunakan santan dan 
sirup gula merah. Es Dawet 
Siwalan mempunyai rasa 
yang khas, yaitu manis, gurih, 
legit, dan segar. Es Dawet ini 
selalu disediakan di warung-
warung pinggir jalan yang 
berupa bangunan kayu 
terbuka. Es Dawet Siwalan 
ini diberi harganya sekitar 
Rp.5.000 per gelas.

https://bit.ly/espacirann

E s  Dawet
S iwalan
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E s
LEGEN

Legen adalah nama minuman 
tradisional yang banyak 
ditemukan di sekitar wilayah 
Jawa Tengah dan Jawa Timur, 
Indonesia. Legen kebanyakan 
dibuat dari bunga pohon 
siwalan jenis perempuan 
yang bunganya berbentuk 
sulur. Sulur bunga ini 
dipotong sedikit demi sedikit 
untuk disadap getahnya yang 
ditampung pada sebuah 
tabung yang biasanya 
terbuat dari potongan batang 
bambu satu ruas. Lama 

penyadapan ini biasanya 
semalam, pada sore hari 
tabung bambu ini (disebut 
bumbung) diletakkan 
sebagai penampung. Satu 
manggar bunga biasanya 
menghasilkan sekitar tiga 
hingga enam tabung legen. Di 
warung-warung, biasanya Es 
Legen ini diberi harga sekitar 
Rp.5.000 per gelasnya.

https://bit.ly/warungida

Kata legen ini 
berasal dari kata 
dasar legi (bahasa 
Jawa) yang artinya 
manis.
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